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SOBRE ESTE MANUAL 

 

 
Este manual reúne orientações práticas de alimentação, segurança, higiene, saúde, 
conforto e bem-estar para ajudar você a cuidar do seu Maine Coon com mais tranquilidade. 
O conteúdo foi organizado a partir da experiência do Gatil BR*Cardigans, além de livros, 
artigos, citações e informações reunidas ao longo dos anos. 

As recomendações apresentadas aqui não substituem o acompanhamento de um médico-
veterinário. Sempre que houver qualquer dúvida, mudança de comportamento ou sinal de 
doença, procure um profissional de sua confiança. 

 

1. ALIMENTAÇÃO 

 

Os gatos domésticos são parentes próximos dos felinos selvagens. Na natureza, os felinos 
se alimentam principalmente de outros animais, fonte de proteína, gordura e minerais. Por 
isso, não digerem tão bem grandes quantidades de fibras, carboidratos ou leite. Uma ração 
Super Premium de boa qualidade é formulada para oferecer os nutrientes que o gato 
precisa. 

Ração seca 
 

Uma alimentação de qualidade ajuda a manter o Maine Coon saudável, forte e com a 
pelagem bonita. O Gatil BR*Cardigans recomenda rações Super Premium, normalmente 
vendidas em pet shops especializados. Elas costumam ter um custo maior, mas 
apresentam melhor aproveitamento dos nutrientes. Como consequência, o gato tende a 
comer menos e produzir menor volume de fezes. 

 

Diferentemente dos cães, os gatos costumam comer pequenas porções várias vezes ao 
longo do dia. Por isso, a ração seca deve permanecer disponível o tempo todo, sempre em 
recipiente limpo e protegido da umidade e luz solar. 

 

Filhotes devem receber alimento específico para a fase de crescimento até 
aproximadamente 1 ou 2 anos de idade, conforme a orientação do fabricante e do médico-
veterinário. 
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Ração úmida 
 

Também recomendamos oferecer ração úmida de boa qualidade, como sachês, para 
aumentar a ingestão de líquidos. Algumas preparações simples podem ajudar: 

• Sopa de sachê: bata no liquidificador um sachê de carne ou frango com cerca de 250 ml de 
água. Nos dias quentes, acrescente algumas pedras de gelo antes de servir. 

• Sorvete de sachê: congele a sopa de sachê em pequenas porções e ofereça ainda gelada. 

Não deixe o alimento úmido exposto por muito tempo. Se o gato não consumir tudo em uma 
ou duas horas, descarte o restante. 

Água 
 

A água deve estar sempre disponível, fresca e filtrada. Como a saliva do gato entra em 
contato com a água toda vez que ele bebe, faça a troca várias vezes ao dia sempre que 
possível. 

Quando não for possível trocar a água com frequência, adicione, a cada troca, uma gota de 
solução de hipoclorito de sódio (próprio para potabilização de água) para cada litro de água. 
Essa solução costuma ser encontrada na seção de hortifrúti dos supermercados. Use 
somente produtos indicados para esse fim e siga rigorosamente as instruções do rótulo 
para evitar intoxicação. 

Potes de água e comida 
 

Evite recipientes de plástico, borracha ou cerâmica não esmaltada. Esses materiais podem 
ser porosos, facilitando o acúmulo de sujeira e bactérias. 

Prefira potes de porcelana, vidro, cerâmica esmaltada ou aço inoxidável. O Gatil 
BR*Cardigans não recomenda o uso de fontes de água, pois as partes internas e o motor 
podem acumular biofilme bacteriano, dificultando a higienização completa. 

Leite 
 

Depois do desmame, o gato não precisa mais tomar leite. 

 

2. SEGURANÇA 

 

Ter um gato em casa exige alguns cuidados muito parecidos com os que temos com 
crianças. Pequenos descuidos podem causar acidentes graves. A prevenção é sempre a 
melhor escolha. 
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Telas nas janelas 
 

Todas as janelas devem ser teladas. O risco não existe apenas quando o gato está 
brincando. Ele pode adormecer no parapeito, relaxar e cair, ou se lançar em direção a um 
pássaro, inseto ou qualquer movimento do lado de fora. 

Até mesmo aquela pequena janela basculante, alta e aparentemente inacessível, precisa 
de proteção. O Maine Coon é curioso, ágil e surpreendentemente habilidoso para alcançar 
lugares que parecem impossíveis. 

Alguns cuidados importantes: 

• Tela mosquiteira não é segura para gatos, pois pode ser rasgada pelas unhas. 

• Telas removíveis, de correr ou que possam ficar abertas não resolvem o problema. A proteção 
precisa ser fixa. 

• Telas de nylon ou polietileno devem ser inspecionadas com frequência.  

• Em cidades litorâneas, prefira ganchos de aço inoxidável, mais resistentes à maresia. 

• Vãos de 5 cm já permitem a passagem de um filhote. Se um fio romper, a abertura será de 10 
cm, grande suficiente para um Maine Coon passer. Prefira telas com aberturas menores, de 
aproximadamente 2,5 a 3 cm. 

• Os gatos gostam de se apoiar na tela. Por isso, os ganchos devem ficar bem fechados após a 
instalação. 

• Com o tempo, telas de nylon e polietileno podem ressecar e encolher, formando um arco de 
passage entre os ganchos. Os pontos de fixação devem ficar próximos, com no máximo cerca 
de 15 cm entre eles. 

• A tela de alambrado é uma das opções mais seguras. Ela é resistente, não resseca e tem 
aparência semelhante à tela comum. 

 
Inutilidade 

Dispositivos anti-fuga instalados em muros, feitos de tubos ou perfis que giram, e telas a 90 
graus NÃO SEGURAM GATOS. 

Automóvel 
 

Antes de sair com o carro, verifique se o gato não está embaixo do veículo, sobre os pneus 
ou escondido próximo ao motor. O ideal é impedir o acesso ao local onde o carro fica 
estacionado. 

Alguns gatos passam mal durante o trajeto e podem vomitar, urinar ou evacuar. Leve papel 
absorvente e material de limpeza.  

O gato nunca deve viajar solto, pois pode entrar atrás ou embaixo dos pedais. Transporte-o 
sempre em caixa ou bolsa apropriada, bem fechada e segura. 



BR*Cardigans  |  Manual do Filhote 

• 

Rua 
 

Nunca permita que seu gato tenha acesso livre à rua. Ele pode contrair doenças, sofrer 
maus-tratos, ser envenenado, atropelado ou roubado. O Maine Coon é muito sociável e 
chama bastante atenção. Mesmo com microchip, ninguém o devolverá. Acredite! 

Gatos não costumam apreciar passeios na rua da mesma forma que os cães. Mesmo com 
coleira, um susto pode provocar uma tentativa de fuga difícil de controlar. A casa protegida 
é o lugar mais seguro. 

Atenção: não entre na “moda” de passear com gatos usando coleira. Eles podem se 
assustar, escapar e se colocar em perigo. 

Cozinha 
 

A cozinha oferece muitos riscos: fogão quente, panelas, facas, garfos, espetos e tesouras 
no escorredor, forno, freezer, geladeira e lavadora de louças. Antes de fechar qualquer 
eletrodoméstico, verifique se o gato não entrou. Eles são rápidos e silenciosos. 

Sacolas e caixas 
 

Gatos adoram entrar em caixas e sacolas. Sacolas plásticas podem causar sufocamento, 
e as de papel podem prender o pescoço nas alças. Quanto às caixas, confira se estão 
limpas, secas e livres de qualquer contato com pesticidas, venenos ou produtos tóxicos. 

Cordões, linhas e fitas 
 

Esses objetos são muito atraentes para os gatos, mas podem ser engolidos e causar lesões 
intestinais graves. Também existe risco de enforcamento. Use somente sob supervisão e 
guarde logo após a brincadeira. 

Fios elétricos 
 

Morder um fio elétrico pode causar queimaduras graves e até parada cardíaca. Protetores 
de fios ajudam a reduzir o risco. 
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Máquinas, aparelhos e móveis com movimento 
 

Máquinas de lavar, aparelhos de ginástica, ventiladores e outros equipamentos podem ter 
correias ou peças móveis capazes de prender os pelos e causar lesões. Cadeiras de 
balanço podem machucar ou fraturar a cauda. Antes de usar uma máquina de lavar, confira 
com atenção o interior do tambor. Ao mover móveis com rodinhas, observe se não há patas 
ou caudas no caminho. 

 

Portas 
 

Portas pivotantes podem deixar vãos perigosos e causar acidentes graves. Em locais com 
corrente de ar, use trava-portas ou pesos, pois uma porta batendo com força pode provocar 
fraturas e lesões graves em pets. 

 

Agentes tóxicos 
 

Alguns medicamentos de uso humano são extremamente perigosos para gatos, entre eles 
paracetamol, diclofenaco, aspirina e benzocaína. Nunca medique seu gato sem orientação 
veterinária. 

Produtos de limpeza e venenos devem ficar fora do alcance dos animais. O cheiro da água 
sanitária pode ser atraente para alguns gatos, portanto mantenha os frascos bem fechados 
e guardados em local seguro. 
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Altura 
 

A ideia de que o gato sempre cai de pé não significa que ele sairá ileso. Ele pode bater o 
queixo, fraturar a mandíbula ou o crânio e sofrer lesões internas, como hérnia 
diafragmática. Quedas de móveis altos, escadas e mezaninos também merecem atenção. 

Barulho 
 

Barulhos repentinos podem assustar. Evite ligar aspirador, secador de cabelos ou 
liquidificador enquanto alguém estiver segurando o gato no colo. Ele pode se assustar, 
tentar fugir e arranhar quem estiver por perto. 

Plantas tóxicas 
 

Muitas plantas comuns em casas e jardins podem ser perigosas para gatos. Alguns 
exemplos são: lírio, copo-de-leite, coroa-de-cristo, tinhorão, mamona, bico-de-papagaio, 
comigo-ninguém-pode, saia-branca, espirradeira, pinhão-roxo, avelós e taioba-brava. 
Antes de levar qualquer planta para casa, confirme se ela é segura para felinos. 

 

3. HIGIENE 

 

Banho 
 

Este é um tema que costuma gerar opiniões diferentes. A orientação do Gatil 
BR*Cardigans é simples: se o gato não participa de exposições e não está totalmente 
habituado ao banho, o uso de água deve ser reservado para situações em que ele esteja 
realmente muito sujo e o banho a seco não seja suficiente. 

Nesses casos, recomendamos procurar um local especializado em banho e tosa de gatos, 
de preferência com acompanhamento de um médico-veterinário. Quando necessário, o 
profissional poderá avaliar o uso de medicação para reduzir o estresse, especialmente em 
procedimentos que envolvam tosa. 

Mesmo quando o gato está acostumado, o banho e, principalmente, a secagem podem 
causar bastante estresse. Gatos gostam de rotina, e mudanças bruscas podem afetar seu 
bem-estar. 
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Tosa 
 

Normalmente, o Maine Coon não precisa ser tosado. A pelagem natural faz parte da 
beleza e do padrão da raça. 

A tosa higiênica feita em alguns salões pode retirar pelos importantes para a aparência 
característica do Maine Coon, como os tufos das patas e a pelagem da parte traseira das 
pernas. 

Quando realmente necessário, recomendamos apenas uma aparagem discreta na barriga 
e ao redor da região íntima. Não indicamos a tosa completa. 

Gatos que participam de exposições não podem apresentar sinais 
de tosa. 

 

Escovação 

 

 

A pelagem do Maine Coon costuma ser fácil de cuidar. Uma ou duas escovações por 
semana geralmente são suficientes. Prefira escovas sem bolinhas nas pontas das cerdas. 

O Gatil BR*Cardigans não recomenda o uso frequente de rasqueadeiras. Indicamos 
pentes de teflon e utensílios do tipo rake, que ajudam a remover o excesso de pelos sem 
danificar a pelagem e sem necessidade de tosa. 

Dê atenção especial à escovação da barriga e axilas, pois é onde 
costumam se formar nós com maior frequência em Maine Coons. 

 

Limpeza do ambiente 

 

 

Mantenha limpos os locais onde o gato vive, mas tenha cuidado com produtos que possam 
ser tóxicos. 

 

Recomendamos produtos à base de cloreto de benzalcônio próprios para áreas de animais, 
sempre seguindo as instruções de diluição e mantendo o pet afastado durante a aplicação 
e a secagem. 



BR*Cardigans  |  Manual do Filhote 

• 

Unhas 
 

A retirada cirúrgica das unhas é cruel, proibida e pode causar dor, alterações 
comportamentais e enfraquecimento das patas. O procedimento remove a última falange 
do dedo, e não apenas a unha.  Para aparar, corte apenas a ponta transparente, sem atingir 
a área rosada, onde ficam vasos sanguíneos e nervos. 

Caixa de areia 
 

Os gatos preferem usar uma caixa de areia limpa e localizada em um lugar tranquilo. 
Quando a caixa está suja, eles podem procurar outro local da casa. Por isso, retire as fezes 
e os torrões com frequência e mantenha a areia em boas condições. 

Recomendamos caixas grandes, abertas e com paredes altas. O Gatil BR*Cardigans não 
recomenda caixas fechadas ou automáticas. A caixa deve ficar distante dos potes de 
comida e água, em local de fácil acesso. 

Dentes 
 

A troca dos dentes ocorre, em geral, entre 3 e 6 meses de idade. O ideal é escovar os dentes 
do gato com frequência para reduzir o acúmulo de resíduos e placa bacteriana. Como nem 
sempre essa rotina é fácil, podem ser usados produtos específicos à base de algas 
marinhas, adicionados à ração ou à água, conforme orientação profissional. A avaliação 
odontológica veterinária deve fazer parte dos cuidados periódicos. 

Orelhas 
 

Uma pequena quantidade de cerúmen pode ser normal. Já o excesso de secreção, sujeira 
escura, mau cheiro, coceira ou vermelhidão pode indicar ácaros ou infecção e precisa ser 
avaliado por um médico-veterinário. 

Limpe somente quando houver necessidade, usando produto próprio para gatos. Não use 
cotonetes dentro do canal auditivo. 

 

4. SAÚDE 

 

Check-up 
 

Faça avaliações de saúde periódicas, especialmente em gatos adultos e idosos. Inclua 
ecocardiograma e avaliação odontológica, sempre de acordo com a orientação do médico 
veterinário. 
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Peso e tamanho 
 

O tamanho é um dos grandes atrativos do Maine Coon, mas não deve ser confundido com 
excesso de peso. O mais importante é observar o escore corporal e a proporção do gato. 

 

Um macho adulto não castrado pesa, em média, entre 7 e 8,5 kg, e uma fêmea adulta não 
castrada, entre 4 e 6,5 kg. Gatos castrados podem pesar cerca de 20 a 30% mais. Esses 
números variam conforme genética, fase de crescimento, estação do ano, hormônios, 
atividade e condição corporal. 

 

Um macho adulto pode alcançar aproximadamente 1 metro de comprimento, do focinho à 
ponta da cauda. Por isso, ao avaliar o tamanho do Maine Coon, observe principalmente o 
comprimento, a estrutura e a condição corporal.  

 

O ideal é um gato longo, forte, esbelto e saudável. 

Vacinas 
 

O filhote BR*Cardigans é entregue com as primeiras vacinas em dia. Depois disso, 
mantenha o calendário de vacinação atualizado, conforme a recomendação do veterinário. 

  

Nenhuma vacina oferece proteção absoluta. Ela é uma parte importante da prevenção, que 
também inclui evitar contato com animais de rua ou não vacinados. Antes de introduzir um 
novo gato na casa, faça avaliação clínica e exames para FIV e FeLV. 

 

No dia da vacinação, evite outros fatores de estresse, como banho ou passeio. Observe o 
gato durante as 12 horas seguintes à vacinação. Respiração ofegante, inchaço na face, 
palidez, gengivas ou lábios arroxeados exigem contato imediato com o veterinário. 

Vermífugo 
 

Administre vermífugo somente quando indicado e siga a orientação do médico-veterinário. 

Pulgas 
 

O gato pode adquirir pulgas ao ter acesso à rua, contato com animais infestados ou passar 
por ambientes contaminados, inclusive alguns salões de banho e tosa.  

 

O tratamento deve incluir o animal e o ambiente, usando apenas produtos seguros para 
gatos. 
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Imunidade e sinais de alerta 
 

Mudanças de ambiente, medo, estresse e calor excessivo podem reduzir a resistência do 
organismo. Observe alterações de comportamento, manchas na pele, queda excessiva de 
pelos, descamação, secreções nos olhos, nariz ou ouvidos, perda de apetite, fezes 
amolecidas ou com sangue, urina escura ou com sangue e mudanças na quantidade de 
urina. 

 

Qualquer sinal diferente merece avaliação veterinária. O Gatil BR*Cardigans sugere, 
sempre que possível, atendimento em domicílio para consultas e vacinação, diminuindo o 
estresse do deslocamento. 

 

5. CONFORTO 

 

Dentro de casa 
 

Nos dias frios, ofereça uma caminha aconchegante e protegida. No verão, muitos Maine 
Coons preferem o piso frio, a pia do banheiro ou outros lugares frescos. Alguns gostam de 
dormir junto ao tutor. 

Não deixe o gato dormir do lado de fora, em quintais, sacadas, varandas ou garagens. O 
Maine Coon gosta de se sentir protegido e confortável. Como os gatos são muito limpos e 
passam boa parte do dia se cuidando, não há motivo para privá-los do conforto do lar. 

Banho de sol 
 

Gatos gostam de tomar sol, mas a exposição não deve ser prolongada, principalmente nos 
animais de pelagem clara. 

 

6. DIVERSÃO 

 

Brinquedos 
 

Existem muitos brinquedos próprios para gatos. Evite peças pequenas que possam ser 
engolidas. Brinquedos com cordas, linhas ou fitas devem ser usados somente com 
supervisão e guardados após a brincadeira. 



BR*Cardigans  |  Manual do Filhote 

• 

Arranhadores 
 

Um bom arranhador é indispensável. Ele permite que o gato afie as unhas, se alongue e 
exercite a musculatura. Precisa ser alto, diâmetro maior do que 8 cm e fixo e firme. Tapetes 
grandes e pesados de sisal também costumam ser bem aceitos. 

Companhia 
 

O Maine Coon gosta muito da companhia de pessoas e de outros animais. Evite deixá-lo 
sozinho por longos períodos. O Gatil BR*Cardigans sugere a presença de outro gato, de 
qualquer raça ou sem raça definida, desde que ambos estejam saudáveis, vacinados e sem 
acesso à rua. 

 

7. PARTICULARIDADES E INFORMAÇÕES 

 

Viagens 
 

O Gatil BR*Cardigans não recomenda deixar o gato em hotel quando o tutor viaja. 
Diferentemente dos cães, que costumam sair para passear durante a hospedagem, os 
gatos permanecerão confinados em uma gaiola, baia ou sala por muitos dias. O estresse 
pode afetar a saúde. 

Também não é recomendável levar o gato para um lugar que não seja totalmente seguro e 
telado. Em geral, a melhor opção é mantê-lo em casa e pedir que uma pessoa de confiança, 
como familiar, vizinho, funcionário ou catsitter, faça visitas regulares para trocar a água, 
repor a comida, limpar a caixa e brincar por alguns minutos. 

Bolas de pelo 
 

O gato passa várias horas do dia se lambendo e, durante esse processo, engole pelos 
soltos. Na maioria das vezes, eles passam pelo sistema digestivo sem causar problema. 
Em algumas situações, formam bolas de pelo no estômago e são eliminados pelo vômito. 

Uma alimentação de boa qualidade ajuda a reduzir esse problema. Pastas à base de malte 
também podem auxiliar, conforme a orientação do veterinário. 

Ronronar 
 

Quem não conhece bem os gatos pode confundir o som do ronronar com uma dificuldade 
respiratória. A função exata do ronrom ainda gera discussões, mas ele costuma aparecer 
em momentos de conforto e prazer. 
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Pelos nas roupas e estofados 
 

Luva de látex, escovas próprias, rolos adesivos e fitas ajudam a remover pelos. Passar a 
mão levemente umedecida também costuma funcionar bem. 

Microchip 
 

O microchip é uma pequena cápsula implantada sob a pele do animal. Ele não funciona 
como GPS nem permite acompanhar a localização em tempo real. Seu interior contém um 
número exclusivo, lido por um aparelho específico, que pode ser associado aos dados do 
tutor em um banco de registro. 

Toxoplasmose 
 

A toxoplasmose pode ser adquirida pela ingestão de água ou alimentos contaminados, 
como carnes cruas ou malpassadas, leite e vegetais, e também pode ser transmitida da 
mãe para o feto. O gato pode carregar e eliminar o parasita nas fezes depois de ingerir algo 
contaminado. 

Para que uma pessoa adquira a doença por meio das fezes de um gato, seria necessário 
ocorrer uma sequência específica: 

1. O gato precisaria estar contaminado, geralmente após ingerir carne, alimento ou presa com 
o parasita. - Por isso, recomenda-se oferecer apenas alimento seguro e não permitir 
acesso à rua. 
2. As fezes precisariam permanecer expostas por cerca de 1 a 5 dias para que os oocistos se 
tornassem infectantes.  -  A caixa de areia deve ser limpa diariamente. 
3. A pessoa precisaria ter contato direto com as fezes contaminadas e levar as mãos à boca. - 
Use uma pá e lave as mãos após a limpeza. 

Assim, o risco de transmissão pelo gato é pequeno quando ele vive dentro de casa, é 
alimentado de forma segura e a caixa é higienizada corretamente. Ainda existe muita 
desinformação sobre o tema, o que pode levar ao abandono injusto de animais. Gestantes 
devem conversar com o médico e manter cuidados rigorosos com sua alimentação e com 
a higiene da caixa de areia do gato. 

Asma e alergia 
 

Pelos de animais, poeira, perfumes, fumaça e ácaros presentes em sofás, cortinas, tapetes 
e almofadas podem desencadear crises em pessoas asmáticas ou alérgicas. A saliva do 
gato também pode causar reação em algumas pessoas. 

Manter a casa e o animal limpos ajuda a reduzir a presença de alérgenos. Antes de adquirir 
um gato, verifique se alguém da família apresenta alergia. Existem exames específicos para 
identificar alergia à saliva do gato. Consulte um médico. 
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8. RECOMENDAÇÕES 

 

Ração 
 

• Filhotes até 2 anos: PremieR Gatos Filhotes, nas versões salmão ou frango. 

• Adultos após 2 anos: PremieR Gatos Adultos, nas versões salmão ou frango. 

Comportamento 
 

Feliway é um feromônio sintético disponível em spray ou difusor. Pode ajudar na 
adaptação, no transporte e na redução de marcação urinária, arranhaduras, agressividade 
e dificuldade de interação. Não é catnip. 

Achadinhos 
 

Para gatos, casa e rotina pet. Produtos que uso, aprovo ou indico. 

> Cardigans Shopee Selection 

 

9. ATENÇÃO ESPECIAL 

 

Enrofloxacina 
 

A enrofloxacina é um antibiótico utilizado no tratamento de algumas infecções. O uso em 
dosagem inadequada pode causar cegueira irreversível em felinos. Caso o medicamento 
seja receitado, confirme o nome comercial, leia a bula, confira a dose e esclareça qualquer 
dúvida com o veterinário antes de administrar. 

Reações após a vacinação 
 

Alguns gatos podem apresentar reação alérgica ou anafilática após a vacina. Mantenha o 
animal sob observação durante as 12 horas seguintes. Inchaço da face, vermelhidão nos 
olhos, respiração acelerada, náusea, vômito, sonolência intensa ou falta de apetite exigem 
avaliação veterinária imediata. Evite vacinar no mesmo dia do banho. 
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10. REPRODUÇÃO 

 

 
Pelo bem dos gatos, é permitida a reprodução total ou parcial deste manual. 
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